
‘N O N   H O  T E M P O’ 
 
Non cantava altra canzone: 
‘non ho tempo’ 
Non aveva mai tempo 
 

Il tempo  
invece 
l’abbiamo 
è nostro: 
è il nostro tesoro 
solo nostro: 
lo viviamo 
vi siamo immersi. 
E’ nostro 
nostra proprietà 
nostra ricchezza 
nostra possibilità 
 

Anche lui… 
il tempo l’aveva 
 

Il tempo: 
è ‘il’ contenitore 
delle scelte 
delle nostre scelte. 
E’ l’unico contenitore: 
siamo nel tempo 
scegliamo nel tempo 
solo nel tempo 
 

Lo abbiamo: 
ci è affidato 
pro tempore 
(evidente!) 
ma lo abbiamo; 
affidato a noi 
totalmente a noi. 
 

E noi lo usiamo 
lo abitiamo 
per tutta la vita 
autonomamente: 
saggiamente 
scioccamente 
lo sfruttiamo 
lo utilizziamo 
lo valorizziamo 
lo sprechiamo 
lo ammazziamo 
 

…vi stipiamo  
ciò che scegliamo 
o ‘ciò che capita’: 
con oculatezza 
o banalmente 
il bello e il brutto 
la veglia e il sonno 

   lo studio e il gioco 
   l’amore e l’odio 

l’opera e l’ozio 
                                           

 
 

Lo stipiamo 
noi 
a nostro arbitrio … 
scegliamo noi 
- responsabilmente 
irresponsabilmente - 
come riempirlo 
come utilizzarlo 
come viverlo… 
 

‘Ho il tempo’: 
eccolo: 
il contenitore 
delle mie azioni… 
 

Ho il tempo. 
Lo utilizzo 
Lo sciupo. 
Mi permette le scelte: 
il mio realizzarmi  
il mio atrofizzarmi; 
il vivere da vivo 
o da morto. 
E’ nel tempo 
è col tempo 
che emerge 
la mia responsabilità: 
la mia riuscita 
la mia insensatezza 
 

Il tempo: 
il mio capitale 
la mia autonomia 
le mie scelte 
 

Ogni settimana…  
sonno, lavoro, nutrimento, 
bighellonaggio, 
telefonino, 
divertimento, 
 imprevisti... 
130 ore? 
e le altre 38? 
tempicidio? 
Tempicida. 
 

In vacanza 
è macello 
è strage! 
Strage di innocente, 
di tempo, 
di opportunità, 
delle irrepetibili opportunità  
che puoi sfruttare… 
ora... nel tempo. 
Sperperatore del tempo 
del tuo tempo. 
Incosciente 
 

                                          

 
 
Ogni giorno 
le tue azioni 
numerose… 
Le scegli tra molte…: 
scelta tua 
soggettiva 
a tua discrezione: 
queste ‘entrano ‘ 
altre ‘non entrano’: 
‘non ho tempo’ 
 

Responsabilità 
delle scelte: 
queste sì 
queste no. 
Così 
nasce la tua fisionomia,  
il tuo biglietto da visita, 
ti presenti 
senza mascheramenti 
 

Se ti dice: Non ho tempo 
non credergli: 
…è che sei coda all’elenco. 
Non gli interessi: 
non ha tempo per te. 
 
frigino 


